
  

 

夫婦間の家事・育児共有に関する調査 

2003 年１月 

男も女も育児時間を！連絡会 家事プロジェクト 

〒171-0042  豊島区高松3-8-8-203 
TEL：045(434)7519  
http://eqg.org/  E-mail：Kaji-prj@eqg.org  

東京工業大学社会福祉政策研究会 

TEL&FAX： 03(5734)3187 
E-mail：doba@soc.titech.ac.jp 

ご協力のお願い  

・ このアンケートは、家事や育児について、夫婦の間でどのように協力や分担を行っているかについて、実態調査を

行い、資料とさせていただく目的で実施するものです。 

・ このアンケートは、「男も女も育児時間を！連絡会 家事プロジェクト」と「東京工業大学社会福祉政策研究会」

が東京ウィメンズプラザの支援と小金井市の協力により実施するものです。アンケートについてのお問い合わせ

は、上記までお願いいたします。 

・ あなたにアンケートをお送りしましたのは、小金井市の住民基本台帳から 2 人以上の世帯を対象として無作為抽

出した結果によるもので他意はありません。 

・ お答えいただきました内容は厳重に管理し、統計的に処理しますので個人情報が公開されることはありません。 

・ お忙しいところ恐縮ですが、ご回答いただいたアンケートは同封した返信用封筒に入れて1 月 25 日(土)までに

投函して下さい。なお、アンケートの回収につきましては、下記に委託しております。 

みなとリサーチ 〒231-0007 横浜市中区弁天通1-14金港ビル12号室 TEL&FAX：045（222）8710 

・ アンケートの回答は、下記のホームページでも受け付けております。ホームページ、郵送いずれの回答も有効です

ので、ご都合の良い方でお答えください。 

回答受付ホームページ：http://eqg.org/kaji_prj/ ホームページパスワード：kajikaji      

 
ご回答上の注意  

1. このアンケートには、あて先のお名前の方ご本人がご回答ください。 

2. このアンケートでの「夫婦」には、内縁や事実婚を含みます。 

3. 質問への回答は、特に指定がない限り、選択肢の中の あてはまる番号１つに○ をつけてください。「あてはまる
ものすべてに○をつけて下さい」などの指示がある問いについては、その指示に従って回答してください。 

4. 筆記具は、黒または青色のペン、ボールペンでご回答ください。 

5. この調査は試験やクイズではありませんから、“正しい答え”や“誤った答え”はありません。あなたのお考えを
ありのままに記入して下さい。 

 
 
＜男性の方へ＞2月中旬に「男性と家事」をテーマとした男性によるフリートークの会を予定しています。この会は非公開とし、

普段の生活で感じていることを本音でお話いただけるように計画しております。現在この会に参加していただける男性の方を

募集中です。ご参加いただける方は、お名前と連絡先をお書きください。おってご連絡を差し上げます｡ 

お名前          
 メールアドレス(あれば)   
電話番号         

（                      ） 
（                      ） 
（                      ） 



  

 

最初に、あなたのご家庭の家事・育児共有の状況についておうかがいします。  

問1 あなたのご家庭では表のア～コの家事をどのように分担していますか？ それぞれについて、1～６のうちあて

はまる番号に○をつけて下さい。妻・夫以外の方がなさっている分は含めずにお答え下さい。 

 ほとんど妻 
妻が主で 
夫が従 

妻と夫で 
同じ程度 

夫が主で 
妻が従 

ほとんど夫 
夫も妻も 
やらない 

ア. 朝食を作る 1 2 3 4 5 6 

イ. 夕食を作る 1 2 3 4 5 6 

ウ. 食事の後かたづけ、食器洗い 1 2 3 4 5 6 

エ. 部屋の掃除・片付け 1 2 3 4 5 6 

オ. 風呂の掃除 1 2 3 4 5 6 

カ. トイレの掃除 1 2 3 4 5 6 

キ. 食品や日用品の購入 1 2 3 4 5 6 

ク. 洗濯、アイロンかけ、つくろい物 1 2 3 4 5 6 

ケ. ごみの分別、ごみ出し 1 2 3 4 5 6 

コ. 請求書の処理、家計管理 1 2 3 4 5 6 

問2 上記のア～コの家事のうち、特に大変だと思うもの３つまで選んで、記号をご記入ください。 
 

 
問3 あなたのご家庭では、小学校にあがるまでのお子さんに対してア～コの育児の分担をどのようにしています

か？（あるいはしていましたか？）それぞれについて、1～６のうちあてはまる番号に○をつけて下さい。妻・

夫以外の方がなさっている分は含めずにお答え下さい。 
お子さんがいらっしゃらない場合は、誰が行うことが望ましいと思うか、をお答えください。 

 ほとんど妻 
妻が主で 
夫が従 

妻と夫で 
同じ程度 

夫が主で 
妻が従 

ほとんど夫 
夫も妻も 
やらない 

ア. おむつの取り替え 1 2 3 4 5 6 

イ. ミルクを飲ませる、食事をさせる 1 2 3 4 5 6 

ウ. 風呂に入れる 1 2 3 4 5 6 

エ. 保育園・幼稚園等へ送って行く 1 2 3 4 5 6 

オ. 保育園・幼稚園等へ迎えに行く 1 2 3 4 5 6 

カ. 保育園・幼稚園等の行事への参加 1 2 3 4 5 6 

キ. 悪い事をしたとき叱る 1 2 3 4 5 6 

ク. 病気の子どもの世話 1 2 3 4 5 6 

ケ. 子どもの遊び相手 1 2 3 4 5 6 

コ. 寝かしつけ 1 2 3 4 5 6 

問4 上記のア～コの育児のうち、特に大変だと思うもの３つまで選んで、記号でお答えください。 
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問5 あなたのご家庭の家事や育児の分担は、あなたが結婚する前の予想と比べてどうでしょうか。あてはまる番号

に○をつけて下さい。 

1.予想どおりである 2.予想より妻の分担が多い 3.予想より夫の負担が多い 4.予想していなかった 

問6 あなたが配偶者の方との結婚を決めるにあたって、家事・育児の分担について話し合いましたか。あてはまる

番号に○をつけて下さい。 

1.よく話し合った 2.ある程度話し合った 3.あまり話し合わなかった 4.ほとんど話し合わなかった 

問7 あなたのご家庭の家事・育児の分担について、あなたの考えに最も近いものに○をつけて下さい。 

1.本当はもっと配偶者にやってもらいたい ⇒【ａにお進み下さい】 

2.今のままでよい ⇒【問 8 にお進み下さい】 

3.本当はもっと自分がやるようにしたい ⇒【 b にお進み下さい】 

ａ．【「もっと配偶者にやってもらいたい」と答えた方にお尋ねします】 
現在、そのようにできない理由として、もっともあてはまるものを１つ選んで○をつけて下さい。 

1.配偶者に時間がないから 2.配偶者に家事・育児の能力がないから 3.配偶者は疲れているから        

4.配偶者がしようとしないから 5.配偶者以外の家族がいやがるから 6.その他（         ） 

b.【「もっと自分がやりたい」と答えた方にお尋ねします】  
現在、そのようにできない理由として、もっともあてはまるものを１つ選んで○をつけて下さい。 

1.自分に時間がないから 2.自分に家事・育児の能力がないから 3.疲れているから              

4.配偶者がいやがるから 5.配偶者以外の家族がいやがるから 6.その他（         ） 

問8 あなたの配偶者は、あなたの家事の負担をどう思っているでしょうか。あてはまる番号に○をつけて下さい。 

1.もっとあなたが多く負担すべきだと思っている 2.今のままでよいと思っている              

3.もっとあなたの負担を少なくすべきだと思っている 4.わからない（         ） 

問9 配偶者に「もっと家事・育児をして欲しい」と話した事がありますか。あてはまる番号に○をつけて下さい。 

1.よくある 2.何度かある 3.思っているが話さない 4.してほしいとは思わない 

問10 配偶者から「もっと家事・育児をして欲しい」と言われた事がありますか。あてはまる番号に○をつけて下さい。 

1.よくある 2.何度かある 3.ほとんどない 4.ない 

問11 あなたの配偶者がやむをえない事情で、１人で１週間家を離れる事になったとします。その場合、あなたのご

家庭の家事・育児はどうなると思いますか。次のうち、あてはまる番号1つに○をつけて下さい。 

1.全く不自由しないと思う 2.少し不自由だが、やっていけると思う           

3.親や親戚等の援助を頼むと思う 4.不自由しないように、配偶者が手配していくと思う 

5.配偶者が1人で１週間も家を離れる事は、ありえない 

問12 夫婦間の家事や育児の分担の状況について、あなたの毎日の気持ちを一番よく表しているものを、選んで番号

に○をつけて下さい。 

       
1 2 3 4 5 6 7 



  

問13 あなたが生涯で欲しい理想的な子どもの数と、生涯に現実に持てると思う子どもの数は何人ですか。それぞれ

について、具体的な数字をお答え下さい。 

a.生涯で欲しい理想的な子供の数（   ）人 b.生涯に現実に持てると思う子どもの数（   ）人 

問14 あなたは次のような意見についてどう思いますか。アからセのそれぞれについて、あてはまる番号に○をつけ

て下さい。 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
言
え
ば 

そ
う
は
思
わ
な
い 

そ
う
は
思
わ
な
い 

ア. 夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである 1 2 3 4 

イ. 家庭のことを十分に出来ないなら、女性は働かない方が良い 1 2 3 4 

ウ. きちんと家事・育児をするかどうかで、女性の家族に対する愛情がわかる 1 2 3 4 

エ. ３歳ぐらいまでの子どもを持った母親は子育てに専念すべきだ 1 2 3 4 

オ. 結婚はしてもしなくてもどちらでもよい 1 2 3 4 

カ. 結婚しても必ずしも子どもをもつ必要はない 1 2 3 4 

キ. 結婚しても相手に満足できないときは離婚すればよい 1 2 3 4 

ク. 男の子は男らしく、女の子は女らしく育てるべきだ 1 2 3 4 

ケ. 子どもの過ちに対しては、父親はき然とした態度で接し、母親は優しく包容すべきだ 1 2 3 4 

コ. 子育てには父親も母親と同じだけかかわる事が必要だ 1 2 3 4 

サ. 家事・育児をすることで自分自身の生活が豊かになる 1 2 3 4 

シ. 職場での仕事に比べると、家事・育児は簡単だ 1 2 3 4 

ス. 同僚が皆残って働いているのに、一人先に帰るのは難しい 1 2 3 4 

セ. 家庭の事情で仕事を休む人は責任感が無い 1 2 3 4 

 
 

次に、あなた自身とあなたのご家族のことについていくつかおうかがいします。 

問15 あなたの性別としてあてはまる方に○をつけて下さい。 

1.女性 2.男性 

問16 あなたと配偶者の満年齢ご記入下さい。 

あなた： 満   歳 配偶者： 満   歳 

問17 あなたと配偶者の最終学歴として、あてはまるものを次の選択肢の中からそれぞれ1つご記入ください。 

あなたの最終学歴：（    ） 配偶者の最終学歴：（    ） 

 

選択肢 1.中学校   2.高校   3.短大・高専   4.専門学校   5.大学（大学院含む）  6. その他（       ） 
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問18 あなたにはお子さんがいますか。いる方は人数と、一番下のお子さんの年齢もお答え下さい。 

1.子供がいる ⇒ 人数（   ）人  一番下のお子さんの年齢満（   ）歳 

2.子供はいない 

問19 現在どのような方と同居されていますか。あてはまるものすべてに○をつけて下さい。  

1.配偶者（妻または夫） 2.子供 3.自分の父親 4.自分の母親 

5.自分の兄弟 6.配偶者の父親 7.配偶者の母親 8.配偶者の兄弟 

9.親戚 10.その他（具体的に：                ） 

問20 あなたが育った家庭では、家事や育児はおよそどなたが行っていましたか。当てはまるものに○をつけてくだ

さい。 

1.ほとんど母 2.母が主で父が従 3.母と父で同程度 

4.父が主で母が従 5.ほとんど父 6.父母以外の人 

 
問21 あなたの現在の就業形態は、次のうちどれにあてはまりますか。 
 

 
 
【 問21 で「1 」から「6 」までのいずれかを選んだ方におうかがいします。】 

ａ．あなたの従業先の従業員数は全体で何人ぐらいですか。 

1.３０人未満 2.３０～２９９人 3.３００～９９９人 4.１,０００人以上 5.官公庁 

ｂ．あなたは平日、通勤時間も含めて何時間ぐらい働いていますか。 
1.５時間未満 2.５～６時間未満 3.６～７時間未満 4.７～８時間未満 

5.８～９時間未満 6.９～10時間未満 7.10～11時間未満 8.11～12時間未満 

9.12～13時間未満 10.13～14時間未満 11.14～15時間未満 12.15時間以上 

ｃ．あなたの年収（税込み）はおよそどのくらいですか。 
1.130 万円未満 2.130 万～300万円未満 3.300 万～500万円未満 4.500 万～700万円未満 

5.700 万～900万円未満 6.900 万～1,100 万円未満 7.1,100 万～1,300 万円未満 8.1,300 万円以上 

【 問21 で「7 」か「8」のいずれかを選んだ方におうかがいします。】 
    ｄ．あなたは現在、仕事に就きたいと思いますか。 

1.仕事に就くつもりはない   2.そのうち仕事に就きたい 3.すぐにでも仕事に就きたい 

 ｅ．「そのうち仕事に就きたい」「すぐにでも仕事に就きたい」と答えた方にお伺いします｡仕事に就くにあたって

問題となることはありますか。あてはまるものをすべてに○をつけて下さい。 
1.配偶者の意見 2.家族（配偶者以外）の意見 3.家事の負担 

4.子供の世話 5.希望する職種に就くのが難しい 6.健康上の問題 

7.子供以外の家族の世話 8.希望する勤務時間にあわない 9.求人条件が厳しい 

1  経営者・役員（大人数会社） 
2  自営業主（少人数会社） 
3  自営業の家族従業員 
4  常勤の従業員（産休・育休中を含む） 
5  臨時雇用、パート、アルバイト、派遣社員 
6  在宅ワーカー 
7  学生 
8  無職 

 

 

 

 

【下のｄの問いに  
お進み下さい】 



  

 
問22 あなたの配偶者の現在の就業形態は、次のうちどれにあてはまりますか。 
 
 

 
 
【「1 」から「6 」までのいずれかを選んだ方におうかがいします。】 

ａ．配偶者の従業先の従業員数は全体で何人ぐらいですか。 

1.３０人未満 2.３０～２９９人 3.３００～９９９人 4.１,０００人以上 5.官公庁 

ｂ．配偶者は平日、通勤時間も含めて何時間ぐらい働いていますか。 
1.５時間未満 2.５～６時間未満 3.６～７時間未満 4.７～８時間未満 

5.８～９時間未満 6.９～10時間未満 7.10～11時間未満 8.11～12時間未満 

9.12～13時間未満 10.13～14時間未満 11.14～15時間未満 12.15時間以上 

ｃ．配偶者の年収（税込み）はおよそどのくらいですか。 
1.130 万円未満 2.130 万～300万円未満 3.300 万～500万円未満 4.500 万～700万円未満 

5.700 万～900万円未満 6.900 万～1,100 万円未満 7.1,100 万～1,300 万円未満 8.1,300 万円以上 

問23 あなたは、男性が家事・育児をする事をどうお考えですか。ご意見を自由にお書きください。 
 

 

 

 

 

 

 
 

質問は以上です。最後に記入漏れ等がないか、ご確認の上、返信用封筒にいれて投函してください。 

 

1  経営者・役員（大人数会社） 
2  自営業主（少人数会社） 
3  自営業の家族従業員 
4  常勤の従業員（産休・育休中を含む） 
5  臨時雇用、パート、アルバイト、派遣社員 
6  在宅ワーカー 
7  学生 
8  無職 

 

 

 

 

【問 23 にお進み下さい】 


